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محمد بن سزار اليامي 


ل سسا اء يها 0 
رق الكنبن 
4 7 9 + #ع 
لاطبا ة والنشروالتَوزيع 
تكسا امطنبؤل 


يا بنتي... طالما جلستٍ في حضني وسألتني 
نؤالاه اركاق وانق لآ اتعريو د 
اماس الس وشدري؟ واحيانا تقرامية باينا 
وذى أشسوفاري... 
بتسي... إذا أردثٍ رؤية ربكء فطالعي هذه 
الووقاث» عسساها أن تكون لسلوك السيكل 
المسبوى الريك وينا وتيا 
بنيتي... سيري في سراديب الحياة بشمعة 
الوحيدة لششي» لاك دروب اللياف.. يا 


وهو 


3 


هاسط - 


©» اكسيرالحياة ‏ 8# 
أقبلٍ على أبواب السعادة» وابتعدي عن أية بوابة أخرى. 
فإن العاقلة خصيمة نفيهاء وإنكِ أنتٍ المستطيعة بعد 
توفيق الله - جل وعر- من أن تصنعي السعادة لنفسكِء 
وتحققي لما الرضا التام» وتجعلي التميز حليفك أو أن 
تعيشي المآسي وا هموم والأحزان والغموم... 
فاعمدي إلى بوابة السعادة» واقصديهاء وانهلي من مَعينهاء 
ولازمي راحة البال» وأبعدي نفسكِ عن المكدرات 
الحياتية» وأغلقي أبواب المهموم والمواجع في حياتتك... 
وحاولي أن تستعيدي نجاحاتك. وأنتٍ تطالعين سير 
التاجحين والاجتحهات» والتميوية والمتسيرات»لعلك 
يلخي شساوهم: أو أنتدركي ها أدركواء.: 
ثمإنكِ بدخولك للبوابة الذهيية تغلقين كلّ بوابة 
أخرىء فاختاري لنفسكِ 


© ر 


6« قَة 89 
اشغلي فراغكٌ بالعمل» والبذلء والجود؛ والإحسان إلى 
ادك وإلى الآخرين ملق خوللك: واجعلي من راحتكٍ 
زاداً لعملكِ وشغلكِ؛ واجعلي من ليلكِ معيناً لنهارك» 
وسددي وقاربي» وارفعي الكّففّ بالدعاء والمدح والثناء. 
واقرعي الباب تجدي الجواب... 
طَحْطَحَدْنَا طَحَاطِحُ الْأعوّام وَرَمَْنَابِصَرْفِهًا الام 
يناكم لدانذا دَاعِيَاتٍ ذَا لمَضْلٍ وَالْإِكْرَام 
مَنْ رَآن فَقَدَ رَآنٍ وَرَخٍْ َازْعثواتخاجني وَدُلْ اي 
ثم اعلمي أن معالجة الموجود خير من انتظار المفقود, أو 
التحسر على الماضي... 
وليكن لسانكِ رطباً من ذكر الله» وقلبكِ معلق بالصلاة» 
وص ) «ولاي ةعاق » 
[الانشراح: /8-1]. 


47 و 
5 اي 


انزوى رجل في زاوية له عن أصحابه. 

فقالوا له: هلم إلينا.. 

قال: أنا مع الله. 

قالراةعيماء وكين 

قال:ألميقل -جلٌ وعر- في حديثه القدمي: ((أنا 
جليس من ذكرني)). 


ا ل م 


د 1 1 0 
مُعَلقَة بالله دون اللاقفق 
حبا شرعيا... يقتضي الطاعة فيم| أمرء واجتناب ما نهبى 
عنه وزجرهء وتصديقه في] أخير. 
3 ااي < و ا 
قل أنه : جح منْها ومن 51 مُوَاسْرَروْنَ 4 


[الأنعام: 5" ]. 9ه :5 
ب 


«النس أقااكن عد ةرم [الزمرهية"]. 
ازتنوتجيت نظي ءاخر 4 ه[الأنعام: 0ج ]. 


ادك نتميّعل النقاات 1 وفيا رض »* 


- وقال عن آدم: «اخُرَّكَجَبَكَدْرَبَهفنَابَعَيّووهَدَئ 4 
[طه: ؟١١١].‏ 
-ونوح: «وَفيتوَامَكءِنَالْمكَرْبٍ لطر 
[الصافات:"لا]. 
- وإبراهيم: ناكو فِبَرَهاوَسَكمَ عل إتآهم 4 
[الأنبياء:19 ]. 
- ويعقوب: : #عسَى آذ َه دَيَايسَ و يهتجيعاً4 
[يوسف:87/]» فحصل له ذلك. 
- ويوسف: وود اتوم حرق مِنَ لجن مَجَلَبكمنَبرْوِ4 


.] ٠٠6 [يوسف:‎ 


6# و 
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8وداود: «مَمَقبَن مكلك مَإِنَ سد للق ونه فَحَْسَنَمََا 

[ضج 6 ]. 

- وأيوب: فَكمَفَنَامَايهء صِنِضُرٌ 4 [الأنبياء:8]. 

- ويونس: لوَتجَيسَدُعِ لمر 4 [الأنبياء:84]. 

- وموسى: لإمْنَجَيَتَكَدِنَالْمَرٌك [طه:٠4].‏ 

صوفينن: «إلاكسرو مق صَرَ هك [التوبة: .]4١‏ 

ريد دَييِمَاكَوَئ 4 ووَوَعَد1َصَالهدَئْ4 
وَوَجَدَكَ عابلا دَأَغَىَ © [الضحى:-8-7]. 

538 هْوَفِيمََنِ 4 [الرحمن: 94 ؟]. 

الابَرْعَنَبِفَعَلوَهْرَ محلو 4 [الأنبياء: ؟]. 


ماب 4 


©« مواهب 89 
استمتعي بعا لديكء فأنتٍ تحيين في فضائل وخيرات 
وقدرات ومهارات. فاحمدي الله... 
نظر رجل من نافذة السجنء فرأى الكون والضياء 
والنور والسّناءء وتفكر فيما حوله من نبات وخضرة» 
ثم أعاد النظر في نفسه التي بين جنبيه. 
طوف لض َك لتقن 4 4٠١‏ «قف شيخ أكنيزون 4 
[الذاريات: ١-7١‏ 5]. 
فوجد أنه قد حرم من الحرية لمدة معينة» ولكنه يحمل 
منجياً من النوادر الثمينة» تأمل في آية اليدين والرجلين 
والعينين والآذنين والمنخرين» كيف أنه جعل لكل عضو 
ومن الأعضاء الخطيرة جعل عضواً عضواً... 


فجسل اللسنان غفبي والراس عقيو والقلي عفسوة 
© 
ا 


والفرج عضو؛ ليخف على صاحبه| مأثمهماء فاللسان 
بين اللحيين والفكين؛ ليمنعانه من الاستطالة في أعراض 
أهل الإيمان والصلاح والأبرياء» والفرج بين الرجلين 
وفي أسفل الجسد؛ حتى لا يكون شغلاً شاغلاء فسبحان 
المعطي المنان» جل وعز. 

ولمانظر صاحبنا إلى هذه الآية في بدنه. علم أنه لم يخسر 
ف سباكه إلآ هرا سيرا يوقانافااسفيم هن قاقد 
تحضلت له السهعادة وظهانيةة البنالة 5 أقنة لآ يذال 
زاتضا. وخعذاواب اللميزمو قلي البيدة يد 
والقاعدة تقول: 

اكيم يح] انوك وفش سعيدا في شل الحم 
العظيمة التي أنعم بها عليك المنعم- جل شأنه- تكن 


متميزاً حقا»: فهل وعيث القاعدة أيئهاالمتميزة؟! 


وعدا 


فإن لغةالاحتساب مفتاح سعادة في حية المتميزة. لا 


م قفوو هلجد ماسوو 4 
ا إِنَكَادْمن يَِومَاعَبْوْسَا شرا 4 ووه آنه صَيَكِكَ الْوَو4 


والمقصود -أخيتي- النية الصادقة لوجه الله جل في علاه 
والعمل الصائب على سنة نبيه صل الله عليه وسلم. 
هي لغة أهل الإيمان في أعالهم, لا يطلبون من هذه 
الدنيا شيئاء ومع هذا تأت الدنياراغمة. 

قال أحدهم: 

«طلبنا العمل للدنياء فأبى الله إلا أن يكون له». 

المحتسبة... لا تغضب من النقدء ولا يؤثر فيها الحسدء 
وللاسحقط هعلينا الكتر ول اللنيفمةه ولأ الرياءولا 


المحفعة. 
7و و 
14ح 0 


الاقتسبة... صترو نفس هاللطاعة رماء االففراء موي 
جنس العمل «اإِمَنَاوَقَالصَيرُونَ ره رمتسا 4 [الزمر: :]1٠١‏ 
المححسية. .. ألا ذنيا تر نهولا شهية ولا أمارة ولامالة 
ولاعمارةً» ول سمعة» ولااوظيفة» ولا سيارة... 
تريد جنة عرضها السماوات والأرض» ا ترِيِدوَدوَجهَه 
[الأنعام: 07]. 
المحتسبة... طعم آخر للإنسانية» ولون آخر للبشرية» 
تذوب من أجل الآخرينء ولا تكترث بشيء في سبيل 
ذلك؛ لأن همتها أسمى وأعلى وأحلى وأغلى من هذا 
الحطام الغاني. 
الحفيةة وباك فو اسييبا! وعجزت المتسابقات لما 
عن سيقهاء وتعبت اللاحقات لما أن يلحقوابيا. 
تعبها لذة» وعرقها مسكء ومالها وقف. ونفسها قربان» 
هِيَاَيّءَ هركا كربَانِ4 [الرحمن: 17]: 
فهلا حملنا مفتاح الاحتساب لنعيش في متعة التميز. 

معد 1 


قال الأول: «نقل فؤادك حيث شئت من الهوى). 

وأنا أقول: نقلي فؤادكٌ وذهنكِ حيث شئتٍ من الكتب 

والعلم والفائدة» فإن من طالعت فناً من فنون العلم 

والواتتت فا كر سهان وق اتيف رضي هاا #الراوسسة 

بين فنون العلم منهج ضروري؛ كي لا تمل النفوس 

كل 

فطوراً مع القرآن الكريم في تحليق عظيم في عالم البيان 

ودنيا البلاغة» وطوراً مع حديث النبي صل الله عليه 

وسلم؛ ومع جوامع كلمه؛ ودرر حكمه. وروائع أقواله. 

وتارةً مع البخاري وشروحه. وأخرى مع مسلم 

وشروحه. وقالقية مع السحتن:..: 

وطوراً مع علوم التفسير والتأويل لكلام العزيز الجليل 

جل وعز. 

وطوراً مع تشقيقات الفقهاء وتقاسيمهم البديعة النافعة 
6 © 


في فهم مسألة وحل معضلة. والفقهفي الدين عظيمء 
وحاجة العامة للفقه أشد منها للواعظ والمربي» فكيف 
بالفقيهة والمربية والداعية؟! 

ولك سلف حسن في كريمة شيخة المحدثين» وقبلها 
الرزان الفقيهة العابدة أم المؤمنين عائشة رضي الله عنها 
وعن أبيها. 

والمجتمع النسائي بأمس الماجة إل أمحاتك ياملح 
البلك. 

وطوراً في ربوع الأدبء وخمائل المقطوعات الأخاذة من 
المسر اطبالاله وإقمى الساة سور ا فين الالبنابة 
ويهزالقلوب. ويفل العقول. 

وكل) تقلبتٍ في هذه الأطوار كلما زاد حبكِ وشغفكِ 
للقراءة؛ وقل مللكِ وسآمكِ منهاء وهذا مجرب. 
والنفس ملولة كسولة ما تأطَّرها وتنوعي لما تنويعة 


6 
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متعه. 
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إذا حصل الكتاب» وحضر العقلء فالزمي قلمكء 
وقيدي صيدكء. فإن الكتابة قيدالصيد. 

فمن أنفع القراءة: ما كان بفهم حاضرء وفكر متقدء 
وقلم مقيد. 

والفقراءة السريعة قفد تكوت ثافعة أحيانا لبعض 
الكتب قبل الشراءء» وهي إلمامة سريعة بمادة الكتاب 
قبل شراته في المقدمة والخاقهة والفهرس. وفيها -أي: 
القراءة السريعة- استرجاع للمعلومات» وجمع لشتات 
العلوات» وش بذ للذاكرة» وههعرفة للأدلة ومظان 
القواقد والارابيد. 

واعلمي ياطالبة التميز... أن كل كتاب لايخلومن 
فائدة» فعليك بالمطالعة. وإفراد صفحة من صفحات 
عمرك الغالي لما. وجعلها ني جدولك. فهي سر من 
أسرار لموعك وسطوعك وتفوقك ونجاحك. 

ثم الزمي مع المطالعة والفائدة والتقيبد العمل» فليس 


7ق 
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العلم بكثرة الرواية, ولكنه بالدراية:» وليس العلم 
بالتقميش. ولكنه بالعمل والتفتيش. 
فَاعْمَلُ بِعِلّوك تَغْتَمْ يما لجل 

بقع يإ بحسن الععل 
وَالعِلَم رين وَتَقْوَى الله زيئثه 

التو كز يلييخ ف كز 
فالقارعة اللسر»حى عن تعمل بعلنبهبا وترانبا لنورتها 
الله علم مالم تعلمء ويفتح على قلبها وعقلها. 
ثم تذكري أن ما قرأتِه وعلمتِه سيكون حجة: إمالكِ 
أو عليكء فلا تستكثري من حجج الله عليك. 
بهذا تحملين مفتاحاً للترويح عن نفسكء وللتميز في 
حياتك؛ بل تكونين في طليعة أهل التميز. 


إن مطالعة صحائف العمر التي مضت وتقليبها فيه 
تقليب للمواجع؛ واستحضار للهموم؛ وجلب للغموم؛ 
وهدم لليوم الحاضر والغد المشرق بمعول الآلام. 
فهل تستجلب ال هموم عاقلةٌ؟ وهل تطرد السعادة 
لبية؟! 

والزيدة: 

- إن إعمال الفكر فيها مضى بلةٌ وحمقٌ وجنون. 

- وإعمال الفكر فيا يأتي ويستقبل جهلٌ وجمورٌ وركون. 

- وإعمال الفكر فيما أنتٍ فيه هو الحق والصدقء ففيه 


© 
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واستفيدي من عاداتك الحياتية وتجاربكِ اليومية في راحة 
بدنك؛ وطمأنينة نفسكء واجعلي من هذه العادات دافعاً 
للتميز في حياتكِ» فإذا نمتٍ فليكن نومك في مكان مهياً 
ومريح؛ لتستفيدي من هذه العادة في تنشيط بدنك» 
وضقاء ذهبمك: 

وإذا أكلتٍء فلا تدخلي الطعام على الطعام؛ وتخيري من 
الطعام أجودّه وأنسبّه لك. 

فقد كان بعض أهل العلم يحرص على أكل أصناف 
من الطعام, ويحذر من بعض الأصنافء فكان حبيبهم 
الاسحبية وعدوهم الباذنجان. 

وقد أثر عن الإمام محمد بن إدريس الشافعي أنه كان 
-رحمه الله- كثيراً ما يصطحب الزبيب في جيبه. 
وأيضاً فإن من التوفيق الأخخحذ بالأسباب التي سببها 
الله جل وعزء فجعل العلاج سبباً في شيىء من الشفاءء. 
والطعام سبباً في الشبع وهكذا. 
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وقد أثر أيضاً عن ابن القيم - رحمه الله رحمة واسعةً- 
أنه كان يعتني بطعامه. ومنامه. وبيعض عاداته؛ وذلك 
لكى يسغفيد ملا في رؤهدة بنن#: وتبيفة الو لأسي 
للحفظ والفهم والاستنباط والتميز. 

وإن كان مذهب بعض من قنن الإبداع أن الفقر والجوع 
والتعب والنّصَب تذكي جذوة طالبة العلم» وتوقد 
شعلة العلم والفهم والمنافسة والاستنباط. 

وهذا لأحوال. وذاك لأحوالء هذا الصحيح عندي. 

فهذا ابن القيم -رحمه الله رحمة واسعة- يعتني بالاستفادة 
من عاداته لراحة بدنه» ومن ثم لمارسة لموعه وإبداعه 
وسطوعه وتّيزه. 

وقد أثرعنه أيضاً - رحمه الله- أن صنف كتابه العظيم 
«زاد المعاد في هدي خير العباد صلى الله عليه وسلم) 
وهو عل راحلته في السفرء فبهذا تخرجين بالطريقتين, 


وتستفيدين من المتيجحين: فتشعرين سعقن السعادة. 


زاب 
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---------------#» هرمو المودة ©# تح وده هد كدت + 

أحسني إلى الناس» وأحبيهم» وقربيهم. وقومي بحاجاتهم 
تفتح لك مغاليق التميز» وتستفيدين من تجار هم. وإليكِ 
عصارتها: 

خذي بيد الكبير» وامسحي رأس الصغيرء واشفقي على 
اليتيم...تنالي فضل الرحيم.ء وتشعري بالسعادة والراحة 
في حياتكء فإنك تقومين بدور هام, وتحققين أهدافاً 
جريئة تخدم الهدف الأعظم وتصب فيه. وصدق من 


قال: 


0 


6 .6 2 32 ل امد 
أَحْسِنْ إِلَ النّاس تَسْتَعْبِد وميم 


ع ورين 


تت زققنة اسان امات 


0 


والإاحسان إلى الناس بلسم الحياة» ووقودالسعادة» 
وحطب الرضىء ومرة التميز. 
وعامليهم كا تحبين أن يعاملوك» و ني لهم ىا تودين 
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فَكُنْ هُمْ كَذِي الرَّحِم م الشَّفِيقٍ 
اعتني بحوائجهم.؛ وكوني لهم في نوائبهم يكونوالك. 
وتعيشين متميزة. 
ثم ابذلي إحسانكِ لكل أحد. خصوصاً لمن يستحقه. 
ومن أحب الازدياد من النعم. فلي كر بالإحسان إلى 
الخلق؛ فإن الإحسان منمي النعم. جالب للبركة:؛ نافع 
قد نشت ل العَلْبِ ل 
كنا كت يدت في الرَّاحَتَينِ الْأَصَابِعٌ 
أبشري» فإن ذلك منعكس عليِكِ لموعاً وتميزاً ومحبة في 


العريو نقلي وونرا وتعبيانا. 


07 
4 اي 


مَنْ يفْعَلٍ اير لا يَعْدَمْ جَوَازِيه 
اد وَالنَّاسٍ 
ثم كوني باذلة الإحسان لكل أحد. 
فَعِنْدَ الشَّاكِرِينَ ها جَرَاءٌ 
وَعِنْدَ الله مَا كََرَ الْكَمُورٌ 
فلنصنع السعادة في قلوبناء والتميز في حياتنا بالإحسان 
إلى الخلق, فهو مفتاح مبارك» فجل الله وتبارك» ولننتفع 


هذه التجارب المتمييرة: 


020 


مط ”7 


-- هو ----282© ى أنتكن..#» جم الا سد 

الل اكلا يو« المتميزة: 
اجعلي توقعاتكِ أكثر واقعية ولا تعيشي في عالم من 
المثاليات بعيدةً عن الواقعية. فتصابين بتحطم. 
وَأرَ شيا مل دَائِرَةِ الى 

ُوَسّعْهَا الْآمَالُ وَالْعْمْرَ ضَيْقٌ 
ولأتتماعل اخبال» فذلك خيسال فانت لأ غاطبية 
أهل المريخ بآمالكِ وأحلامكء اطلبي السكن المناسب» 
اطلبي الزوج المناسبء اطلبي الدخمل المناسبء اطلبي 
النجاح المناسبء ولذا أطلب منكِ أن تقصري تيرك 
غل أعل الأرض فشيبي»» هذا يكفيكا ويكتفينا. 
المهم أن التوقعات ينبغي لما قبل كل شيء أن تكون قابلة 
للتطبيق» سهلةً على النفسء مطيبةً للخاطرء قريبة من 
الواقع» سلسة الأفكار متميزة التتائج» وتذكري أن زكاة 
الجربا منها. 


6# 
> 6 


ثري قدر الدنياهقأنها إن أضحكت أبك 48 وإن سرت 
أحزنت,ء وإن أسرت فضحت. وإن صعدت هبطت. وإن 
رفعت خفضتء وحق عل الله ما ارتفع شيء إلا وضعه. 
ولذافهي دار صدق لمن صدقهاء ودار بوار لمن علقها.. 
ذكر الجاحظ في «المحاسن والأضداد» قول الأصمعي 
رحمه الله: 

وجدفي دار سليمان بن داوود -عليه السلام- على قبة 


و اي 2-0 
كي عق المداة 0 1 
فسّوف لعَمْرِي عن قريب يَلومُهَا 


2 ارل 9 ير و كك عر اه 7 
إذا ددرت كانت على المرع حسرة 


7 بر 0000 


2 


وصدق من قال: 
ك9 الدنيا تسَاِقُ إِلَيِكَ عَفُوا 

لبس مَصِيد ذَاكَ إلى الرُوّال 
فيا سولك سجددة و أمالنا قيهنا سشيدة والامثافيها 
مدر وله وتزتعاتدا ساسك ؤواقهية جدا جددا. 
وما ذاك إلا لمعرفتنا بهاء وبم| تؤول إليه. 
فهل من توقع واقعي للنتائج يفتح لك أبواب التفاؤل 
في حياتك؛ ويفتح مغاليق النجاح لكِء ويفل مزاليج 
اليأس فلا. 
فيولي جحفل الحموم والغموم.؛ والإخفاق والنفاق». 
فاراً من أرض المواجهة إلى بيداء سماوة التيه؛ لتعيشي 
لاس عي بيو ع الترقسات القانله ملع 


بالتفاؤلات والنجاحات والتميزات. 


07ت 
ل 


الصحيح أن الصديقة الصادقة ليست حلياً؛ ولا أسطورةً 
أو رؤيا منامية» وإنما هي عينة صالحة صادقة نادرة 
يقول لبيد: 
مَا عَانَبَ الْمَرْءَ الْكَرِيمَ كَنَفْسِهِ 

َالَو يُضْلِحْهُ الجَلِيسٌ الصَالِحُ 
وهي أثمن من الذهبء وأندر من الكبريت الأحمر. 
الصديقة الصدوقة من صدقتك. ومن تضحي لتنفعك. 
وفلسفة الصداقة: إيثار»ء وبذلء. وتضحية في الملمات 
والتحدائد» قافا الكاشنةهن نعادمصة. 
ثم إن الشراء يصنع الأصدقاءء, ولكن المحن تختبرهم كما 
في امثل الغربيء والبشر بطبعه خطاء ومقصرء وقد لا 
تجدي الصديقة الوفية» ولا الصاحبة الصفية أبداً إلاما 
شاء الله. 

٠‏ وج 


يقول الفغهق بن عياض روه الله #لهسن طلْب أخا ان 


عيب صر بلا أخ». 


وصدق من قال: 


مات غ[#أشياة مناكية ب 
صبرت على أشياء منك تريبني 


وهذه أخلاق الكرماء. 


0 3 11 312 
وكنت إذا الصديق اراد غعبظى 


ل ل 


لش عت 2ه 


ولقد طالعت اكيف تكسن الأضدقاء؛ للكاتي المفكد 
ديل كارنيجي» وقد ألجادواقاةة ولكن تبقى ضوائيط 


الشريعة الإسلامية هي الميزان لقبول الأقوال والأفعال 


والاعتقادات. 


07 وه 
0-10 ا 


فهو أحياناً يدعو للمجاملة -ولو على حساب بعض 


وأخيراً... فلا أقول إلا ا قال أبو تمام: 


وَجَهِلتٌ كَانَ الْجَلمُ رَدَ جَوَاب 


وَإِذَا صَبَوْتُ إِلَ المَرَام شَرِبْتُ من 


2 و كماع 0 اه 
أخلاقه وَسَكِرت من اذَابِهِ 
عر لوال 8 ا 8 2 
وَتَرَاهِ يصغى لِلحَدِيثِ بطرفه 
0 06 بشي 2و2 ص 
وَبقلبهِ» وَلعَله أدرّى به 


--------ويد ------© م بالتخديد 5 #8 الاك ل د 
فهل لكِ هدف في حياتكء أم أنكِ تعيشين في عالم 
#التصيللة) ؟ 
إن أهل التميز أصحاب أهداف سامية» ومطالب غالية» 
ولو تأملتٍ ملعب الكرة على بساطة فكرته. تجدين أن 
االحدف هو الجهة الأساسية في الملعب ليسدد اللاعيون 
إليه. فيحققون التنافس. 
هذا على نطاق الرياضة؛» فكيف لو كان هذا على نطاق 
الحياة أجمع؟! 
إذن» فيجب تحديد الأهداف في حياتنا؛ لنشعر بالتميز 
كل اقتربنا منهاء وأعظم الأهداف ما كان فيها تحقيق 
أعظم الغايات وأكمل النهايات» وهو رضى الله والجنة. 
هذا هوالهدف الغائي العام في حياة المسلمة. 
ولا بد من أهداف جزئية تصب في هذا المصبء وتحقق 
فيها المرأة نجاحات وتقدمات». نما يجعلها في رضىّ عن 
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نفسها وعن تقدمها في تحقيق مرادها. 

وكثير من النيهاء لو سألتهاعن أهدافها لأجاب: لك 
بعموميات لا تخرجين منها بشيء إلا أنكِ لم تفهميهاء ولا 
هي تفهمها! 

ومع هذا كله لم تجعل لما وسائل مشروعة لتحقيقهاء وم 
ثم اعلمي أن الفشل والسقوط من أول الطريق في 
التخطيط لأهدافك يقودك إلى التخطيط للفشل. 
فالضياع يقود إلى الضياع» والسقوط مفتاح السقوط. 

وإن المتميزة لا بدلها من بناء أهدافهاء وجعل وسائلها 
مشروعة لتحقيقهاء ولن تنجح من عاشت في عالم 
الرؤى والأحلام مالم تستيقظء وتوقد شمعة الهم ةفي 
دنياالظلام. 

ثم تنتقي من الأهداف أشرفها لا ألذهاء فالشرف 
بالشرف. واللذة يعقبها حسرة الحرمان. 


ةروع 


# 1 2 ددم 7ه ممم 
حددي أهدافكء وليكن هذا السؤال هو أول هاجسء» 
ولتكن وسائل الوصول إليه هي الهاجس الثاني مباشرةً» 
ولاابد من توافق وتجانس بين الأهداف والوسائل؛ 
وليكن هذا ال هدف يحقق لك غايةً عظمى في حياتك. 
الرقبا وال ربالا يككرة ]لأ بإخلاص العم لدوحلده 
لاشريك له. وإفراده دون من سوه بالطاعة والعيادة 
والقصد والإرادة. 
جوم ْلَه مُخَلصِن لَهألرينَ4 [البينة: 8]. 

لا نئي ألْكَالِضْ 4 [الزمر 

اسل أَّه يدوو ولَاشوْر 4 [الإنسان: 9]. 

«لنضدا ميد عل الاعابه رسا ردير لا درن 


إلا بصدق متابعته» والعمل بسثته» والاقتداء به»)وحسن 


لي 


التأمي. والطاعة في المنشط والمكره. والمحبة. 
و ف 7 2 01 

لقن حْسْجَبو هتمعن يِبَ لَه 4 [آل عمران: .]*١‏ 
لل 


وان يعو تَقَسَدُوأ 1 [النورهة 5 ]. 

«وَأِْيعُو أنه ِو ]ليسول 4 [المائدة: 47]. 

فطاعة الله مطلقة؛ وطاعة رسوله صل الله عليه وسلم 
مطلقة» وطاعة ولاة الأمر من العلماء والأمراء والأزواج 
مقيدة بطاعة الله وطاعة رسوله صل الله عليه وسلم. 
والرضا بالإسلام ديناً لايكون إلا بأنيكون الهدف 
مشروعياء والوسائل أيفيا مشروعة؛ والغاية هنا لأقبور 
الوسيلة 

فلا بد أن يكون العمل نما شرعهالله. أو لا يضاد أمر الله 
وَأنتكوة الوسائل المعدة لتحقيقف همشروعة صحيحة: 
قينا لاحن اناد اند بوك متا . 

ذا فقي المرالانعني الرقبايالهةرباءو نميل 
الهعلبه وسلء نيأ ووسولة وبالإسلام ديناً. 

وفي الحديث أن: امن رضيها كان على الله حقاً أن يرضيه) 


وض وج 


فتحديد الأهداف مفرح للنفس المتميزة» وتحديد الوسائل 
لتحقيقها حاث للنفس على دروب النجاح., والوصول إلى 
المأحديك والتميز» فتميزي... 

فإذا وضاكت المرأة كانت سعيدة كل السعادة: راضية 
عن نفسها كل الرضاء وانطلقت إيجابيةً متتجةً من نجاح 
إلى نجاح» ومن فلاح إلى فلاح تلاحقها المهمة الوثابة؛ 
والعزم الصحيح. والوسيلة المشروعة المناسبة. 


0 0 
اذ 


»ه 3 
4 1 
آم 5 
لله ٠‏ 2 
كا 
0 


07ت 
عع لمج 


والق اضر يديع نكا فو رابط يانه تق 
الشكيمة: فكونبي صاحقة تقفةاق نفس ك تكرن #هكذا 
باح ل ار 
اوَنَكَمْعَمِينَا 4 [الطور: 48]. 

نعمء واثق الخطوة يمشي ملكاً في دولة التميز. 

إن الواثقة في نفسها تكون قادرةً على الإبداع واللموع. 

المتميزة في قدراتها ومواهبها التي وهبها الله إياهاء وتضعها 
في موضعها الصحيح. وهذه هي الناجحة المتميزة» فكلم) 
نجحت وتقدمت ازدادت ثقةً في نفسها. 

لكن إياكِ ثم إياكِ من الثقة الزائدة» فإنها قاصمة 
الور 

تستغني صاحبتها بنفسها عن الله جل وعزء ومن 


فعلت هذا أذلما الله في الدارين» وتشمخ بها صاحبتها 
02 
2 37 


كرباء وعاهلا وغروراً على إلناس :يهش طاووسا 86 
الخلائق» وحق عل الله ما ارتفع شيء إلا وضعه. 
«يواو سا اروة 85 ج032 
إِنَمَآ أ َيه عَلعِلْمعِدِىَ 4 [القصص: 78]» 
فخسف الله به وبداره الأرض ؛ آيةً للمتوسمينء وعقاباً 
للمتكبرين» وسنةً ماضية على المغرورين المتجبرين. 
ولك ني حال ابن الزيات عبرة؛ إذ كان وزيراً للمعتصم 
والواثق» وقد صال وجال وبلغ به الحال إلى أن وشى 
بالمتوكل خليفة العدل إلى أخيه الوا ثوّء فعاقبه وعنفه. 
وطاوع قول ابن الزيات في أخيه؛ فزاده ذلك كبراً 
وغروراًء فلما مات الواثق وتولى المدوكل؛ كان من أوائل 
المراسيم والأوامر حبس ابن الزيات في تنوره الذي كان 
يعذب ضحاياه فيه حتى الموت» فسبحان من أذل الطغاة 
وأهل التكبر والتجبر! 

9 2 


ولنا في قصة فرعون عبرة؛ إذ قال: مَاعَلِئَتُ كوم لوِيَرَى 4 
[ا لقصص :078 


فأهانه الله وأماته ني الطين وهو مهينء فكان من 


ضوع ويفا بو افو د كر ل ل د برس 6س عر افع 
كقوز التشاقة اكوا الافتقورت اه الحتاي * 


:” ون 


إن الأخذ بالأسباب المشروعة لا ينافي اتتوكل عل الله 
جل وعزه نعم. لا ينافي تفويض الأمر إليه سبحانه. 
فلا بد للصياد من شبكة يصيد بهاء وصدق من قال: 


و2 2 ور افو يد 3 
كل مَن في الوجود يطلب صَيدا 


وبذل السبب منهج إياني» وهو لا يتنافى مع صدق 
الاعتماد على الله جل وعز - في جلب المنافع ودفع 
المغضارء مع الثقة بالله سبحانه وتعالى. 

ورك السبب سفه وجدون وغقه: فكيف يأن اللبنيلا 
بقرة؟! وكيف يأتي الضوء بلا شمس؟! 

إذ اعت ادك كليا عل الأسبابه واللغلق باق جات 
النفع أو دفع الضر فيه كفر بنعمة المنعم جل وعزء 


وقلة أدب معه سبحانه» وتعلق بغيره» بل هو الضلال 
© 


ل 

طقُلَِنْ لد أمَيِكُ لَوصَدَا وَلَارَهَدًا #4 [الجن: .]١١‏ 
الي جا 
بذل السبب المأذون فيه شرعاًء واعتقاد أن جلب النفع 
ودفع الضر بيد الله جل وعز. 
لال الكو لمدْ)4 [الأعراف: 04]. 


لكل يمن هلي )أنه ومن م أو 5 اتلك 14 


«تتجعة) أب 1 به َه ححَعُويَ * 
[مين: م ]. 


4 


1 مرا 
ير 
١‏ 51 


4ه 
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---ت-------# الغةالحال ‏ ©«# ل ل سس سا ال 
السحر الحلال تبسمكِ في وجوه أحبابكء بالبسمة يتف 
الال باللتسمف وقبا "قلينة ع7 الحمبل » وتشرق الدثيا 
كل جيل" 
بالبسمة تطرب النفسء وينشرح الفؤاد» ويسكن الغيظء 
ويزول الحقد. 
البسمة حارقة للغل في القلوبء زارعة للود والصفاء 
والعساة ل التسوس: 
البسمة تاج ياقوتته من رضىء» وذهبه من سلام» وجوهره 
من وداد. 
هي بريد الصفاء» وعنوان الوفاء» ورمز الإخاء. 
بالبسمة يشرق المحياء وتخشع الآذان» ويذعن القلب. 
إنها تبث في النفوس مثل سحر هاروت وماروت. 


المتميزة هي التي تأوي إلى فراشها وقد وزعت البسهات 
وي 
712 


كالسيات: لأ غاجف قلبهاووولا دغر ء و ل#الإقض: ولا 
كره. 

«وَلَاخَعَلَف ولوسَا علا اموأ 4 [الحشر: .]٠١‏ 
بالبسمة تؤخذ الأسراره وبها يشرق النهار» تبسم الشمس 
للكون فيشرق السناء ويلمع الضياءء وتزقزق العصافير 
رحا سس و 

فالكون مبتسم مشرق إلا تلكم المنزوية في دهاليز الظلام 
المتشائمة» فإنها تمت في يومها وليلتها مرات ومرات من 
تشاؤمها وحزنهاء وتكون عرضة للأمراض العصبية 
والفسية الأديه ولانياة كلقي البسوة ولا أرضنا 
قطعتهاء ولا ظهراً أبقت. كالمنبتة. 

طالبناها بإسعاد الآخرين, وبث التميز في حياتهم؛ فلم 
تسعد نفسهاء وعاشت في أوحال ظلام التشاؤمء ودهاليز 
الاكتئاب. 


هاا 43 


طرّح الْكَبَة جَاذبا تن 


: 52 


أ آَنْتَ تَحْسَرُ بالْبَشَاصَةِ مَعْمَا 


2 لو عقاو و رع مر 
م وَالوجه أن يتحَطًا 


أبنك وجلا كتشيوالاعتداد برأيه. لا بي صاقف :هف 
بيفوة. بل والله وكأنه معصوم عن النقائصء منزه عن 
المعايب. 
ذا رق الْتَى وَجْها وَكَاحا 

الل الأثرر قايقة 
وله ني كل فن دارية ومعرفة» فهو الخبير في الطب». وهو 
الحاذق في الرأي» وهو العالم في الشرع» وهو المعلم في 
النجارة والحدادة والسباكة... لا أدري. 
هل هذا جانب من جوانب لموع هذه الشخصية وتميزهاء 
أم أنه جانب من معصوميته المزعومة؟ أو لا أدري... 
ولقدمل الناس وملوه؛ فهو المدعي دائياًء وهم الضحايا 


والنتيجة الفشلء وأن الخطأ من صنع أو أنشأ هذه الفكرة 


هاا 45 
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فتذكرت قول نابليون: «حسنة الجاهل أنه دائ] نيا في حالة 
رضى عن نفسهة). 
ويقول أحد الحكاء: «طريق الجاهل مستقيم في نظره). 


و © بس بر ق نواه صر حب 6 


اا و 0 رمق 


وإن كان أحياناً يصيبء ولكن كا قال الأول: 
و وبي هي 9 جر عر و اصوضع 
يصِيب وَمَا يَدرِيء وَيحطِي وَمَا دَرَى 


55 وَعَلَايَكُونُ الجهْلُ إِلّا كَدَيتَ 
اذ 


وكم من امرأة تعيش هذه الأطوار في حياتهاء فيتتحسى 
من حويلها أصناف الأذى من جراء هاه الحياقات» 
وتذكرت قول المتنبي,اوأكأنج بزااكجها يستشهد بخ 


5 م جيه 09 1 02 
وَمَنْ تكَدِ ادا عل ار أن يَرَى 


وتعلمت دروساً مهمة في حياتق» منها أن هذه المحرومة 
من الثقة بنفسها ومبدئهاء معدومة العناية بمشاعر 
الآخرينء مفرطة في إثبات رأها والانتتصار لقولما -ولو 
على أي حساب.. متقلبة متلونة. 

يَؤْمأَيَان إذَا لَاقَيْت ذا يمن 


وَإِنْ لَقِيتَ مَعْدِيا قَعَد فَعَدنَانيَ 


ماع ٌ 


وعلمت أن رضا الخلق غير مقدور عليه فارضى الله 
وكفى. 


وعلمت أن هذه الدنيا بلا هدف سام تكون موتاء 
م ١‏ 
©.”* 47 


وبطن الأرض خير من ظاهرها. 

وعلمت أن البشرية كلما رجت الكمال والجمال والجلال 
في غير شرع الله جل وعزء كلما كانت فريسةً سهلة 
للأمراض النفسية والعصبية ولاختلال الشخصية» كهذه 


الأعجوبة الآنفة الذكر» فهل يعلم هذايا طالبة التميز؟! 


04 


لاتكوني كالإسفنجة تمنص كل شيء؛ فإن الإسفنجة 
تجمع دنيء الماءوالوحل. 
وإن رضى الناس غاية لا تدرك» فخليهم وارضي خالقهم 
جل وعز. 
وإن الثقة بكل أحدء حاملة للنفس على السذاجة 
والاغترار بكل أحد. وبكل قولء وهذا فيه مافيه من 
الإثم والضياع. 
وبالمقابل فلا تكوني أيضاً ى) قال الأول: 
لَايَكُنْ ظَنّْكَ إلا سيا 

إِنَّ سُوءَ الظَّنٌّ مِنْ إِخْدَى الْفِطَن 
ولكحية لأْمَدوَسَطا»ك [البقرة: *184] قتأعذي الثبان 
من الأمرين, ولاغلو ولا جفاءء ولكن الوسطية... فهي 
ها تصفوالخحياة» وتزكو الأفهالء وتحلوالأقوال» 


بام 49 


وتطيب النفوسء وتصفى السرائره وتهداً الخواطر. 
بلك يقول: 11 السيماء؟ [كيق ا آى: شرا 
ولا يتجريتكم ذا فتقوفرا كولافال النامن بلا تثبت» 
ولاق عن مصادر الأخبار عق عوة الواهفدة 
كالمجنونة» تحدث بكل ما يمر عليهاء وفي هذا مافيه... 
وأهل التميزهم أهل للتثبت والتبين؛ حتى لاتصدر 
أقوالههم وآراؤهم إلا وقد تبينوا وتثبتوا. 

فمهما كانت النتائج فهم أهل طمأنينة وراحة بال ورضىّ 
واسابوة لأنيت أأعل ليون والفيث: 

فدراساتهم ومواقفهم مبنية على التثبت والتبينء 
وأحكامهم كذلك. 

فيا معد هل! الس عن قيربا 

وصدق من قال -ني حال من لم يتبين وتعجل في الخصام. 


وتنبهي أبعها التميزة: 


© 


عو و 0 5 .0 عن عره ا 
وَحَاذرَت لومي فبَادَرتنِي 


رم 


و ص 
فكنا 6 وار ع 
كا قد فب مقي 


-ددددددت----- د حاء وباء 0 ل ل سس سس سس سس 
كُلكة عذلة نيا الطموح» وعبارة سامية فيأُغَال التميق. 
أصلها: «حاء» «باء» في طريق السعداءء, لغة أخاذة» 
وعبارات جذابة» وأحرف خلابة» عندما تسمو الروح 
إلى أعلى طبقات أوزون الأمل تشرق على الشفاه لغة 
الأحياب: ويسه الثلب وتتيعة المسي.: وتقتوق 
العزائم... ويضيء درب النجاح بمصباح الكفاح. 
إن «(حب» توقد للسالكين دروب الطموحات والذكريات. 
فيسير القلب بهمة... ويوازن بين الأصالة والمعاصرة... 
إن (حب» تهز شجرة الضغينة من أصلهاء وتقتلع جذور 
المسد من مستقرها... وتغرس مكانها الرضى والولاء 
والمودة والسعادة في قلوب الموحدات. 
إن «(حب) مادتها من الكلمة الطيبة» وأصلها من المحهمسة 


الخخانية»وروحهنا من الفألاللسة: 
م 


نعم» هذه (احب). 

بها يسلو الحزينء ويأنس السجين, ويبحر في بحر لجي 
وهو قوي أمينء وبها يلهو اللاهون ويعبث العابثون؛ 
ويتسلى أهل التسلية» ولا تنفع إلاامن صدقها. 
بحرها لجي... وموجها وحثي... ووجهها يوسفي... 
وفعلهانووي... 

وََوْ سفِكَتٌ ينا الدَّمَاءبحبَكمْ 


جو 


َطِرْنا مَعَ الَْشْوَاقٍ من لذو الْمَْلٍ 
أمنية المحب تقديم نفسه فداءً» وماله وفاءً. 
إن #حب» لتهجم على عشائر قلب المؤمنء فما تولي إلا 
وهو شذرمذرءإنه الحب الصادق لايبقي للجفاء أثراً 
إن «حب» حملت معاني باهتة» وأفكاراً رخيصة في سوق 
النخاسة العالمي» فرس فت في أغلال الجنس الرخيصء» 
وهي سموية» وإن «(حب)» لا تكون إلا لذي الجلال 

هل وم 


وال والاقلل جل شأنف 4 رجي ناه 64 ]. 


إن شعار «الحب» الشرعي «وَعَحِ1ْتٌ 5 ريرض 4 
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[طه: 485]. 


والمنهاج: «إن المحب لمن يحب مطيع». 

والطريقة: سر 5نايبو 4 [البقرة: ةا 

والمعلم: قل نَكْسْجَيو أَلَمَدأتَم نيه ب أله 4 
[العموان1]: 

وهوت عداته اق # [الماكدة: 605]» وهو غني عنهم؛ 
وهم أهل حاجة له. وهذا عجيب. وهم نهد 
[المائدة: 104]؛ كما هو معنى احب)» حباً شرعياً إسلامياً 
محمدياً... فهم بين طاعة وانقياده وتسليم ورضا. 


لباشاهم كلب بظارية ا وضيةل عم قال: 


54 يي 


إِذَا كَانَ حب َائِمِينَ مِنَ الْوَرَى 
قّاذًا عَسَى أَنْ يَضَْمَ اخَائمُ الذي 

فو شاك فطل قن 
ولكنها صانعة للتميزفي قلوب روادها... صادقة 
التساة. .د عظيية البوالابى. #اممميى البدوك واللانيية 
عاتم ق اللمس واف لكر مع الثاوو سر فاه ماكب 


نا هتميزة. 


:” وم 


- هذا معاذ -رضي الله عنه- يسبح في اليوم عشرة آلاف 
تسبيحة» | ذكر ذلك ابن رجب. 

- وهذا أبوهريرة -رضي الله عنه- يسبح في اليوم اثنتي 
عشر ألفاًلله رب العالمين. 

- وهذا ابن عقيل - رحمه الله- يأكل الكعكء. ولا يأكل 
اقبي لأنميق أكليا قدر خسين اآية! 

- وهذا مسروق بن الأجدع حج فنام ساجداً. 

- وهذا عروة بن الزبير -رضي الله عنه- كان يختم القرآن 
كل أربعة أيام. 

- وهذا ابن المبارك -رحمه الله- يؤلف كتاباً في الزهد. 
ثميقرأه فيغلبه البكاء. 

فقولي لي بربكِ بعد هذا: أي ذكر لله جل وعز ذكرناه به 


ونا لد ؟ 
07 
56 © 


وأي عمر حفظناه في طاعته؟ 

وأي عمل قدمناه بين يديه ليرضى جل وعز؟ 

وأي بذل بذلناه في ميادين الطاعات والقربات؟ 

إنناحين نرى هؤلاء الجبال الرواسي في الصالحات 
لنشعر بالضياع؛ غير أن أملنا ني الله - جل وعز- وحسن 
ظننا به سبحانه يجعلنا من أهل التفاؤلء ثم إن العمل 


الصالح ليورث القلوب الطمأنينة. 


0004 


لإا 
57 


و قي شيء آخر ِذ5 ال 
أنتٍ صاحبة مبدأء وصاحبة منهج أنتٍ طعم آخر 
اللههاة. ... أنت متسب 
فت مسلمة... ومفتاح سعادتكِ إسلامك. وهو 
استسلامك لله بالطاعة» وانقيادكِ لأمره؛ والخلوص من 
الشرة: 
هذا مبدؤكء وهذه ميزتكِ عن غيرك فأنتٍ ثابتة في 
الأزمات» مخلقة لله في الطاعات؛ حريصة على بذل الجهد 
في التقرب لربكِ بالقربات. 
أنتٍ مسلمة... يا شمس السلام؛ أنتٍ يا مؤمنة أمن 
البلك: 
أنتٍ يا مسلمة»يا من شأنك السلامة والإسلام» والأمن 
والإيمانء والهداية والبعد عن الغواية» أنتٍ متميزة. 

م © 


غيرك له مبادئ هدامة,» وأهداف براقة» ومطالب 
ومقاصد ومارب. 

وأما أنتء فقلبكِ مخحتوم, ومبدؤك معلوم؛ ومنهجكِ 
حيتا مسال اءوما لاهو ال كي 

ذه ثانبي ضاعية قبن قلانسى سردات أن 
الآأمة بحاجة لتميزكء ولطموحكِء وللموعكِ ني ذاتك؛ 
وفي تربينكِ لأجيال التميزء وأن التميز في حياتكِ ليس 
حديث عه د. وإنم) هو وليد قرون وقرون.وليس 
مكانكِ في طوابير الخبازين, أو النجارين. أو الزحام بين 
الحفاس» أوعحة إتشاراك الحرووه و كد غنات سافيبة 
التربية والتنشئة والطموح. فأنتٍ لون 

يقول أبو الوفاء بن عقيل رحمه الله: 

إذا أردتَ أن تعلم محل الإسلام من أهل الزمان» فلا 
تنظر إلى زحامهم في أبواب الجوامع. ولا ضجيجهم 


هل وم 


في الموقف ب«لبيك». وإنما انظر إلى مواطأتهم أعداء 
ريعي عياش ابن الراوندي والمعرئاه عليهيا لعائن 
الله- ينظمون وينشرون كفراًء وعاشوا سنين» وعظمت 
قبورهم.ء واشتريت تصنيفاههم» وهذا يدل عل برودة 
القلب».أ.ه. 

فهلا حفظنا تميزنا بالتوحيد. وعملنابه وعلمناه. 
ودعوناله» وصبرنا على ذلك لنصنئع التميز في حياتناء 
ولننتتج للأمة جيلاً يبحمل هذا التميز من بعدنا. 


0# 
لق ممح 


فإن ربنا غفور رحيم... 

اليبسط يده بالليل ليتوب مسيء بالنهار» ويبسط يده 
بالنهار ليتوب مسيء الليل حتى تطلع الشمس من 
مغربها).[رواه مسلم]. 

جل عي التوابيةب. الآوانين.: اللطيريية فياء القوبة 
الطاهر من أدران الذنوب والأوزار» فيقول جل وعز: 
« إِذَلنَمَحِبٌ لين 4 [البقرة: 775], 

بل وه وأرحمبنامن أمهاتناء وهن الشفيقات 
اللطيفات القريبات إلى القلوب؛ بل حبات القلوب» هو 
جل فيعسلاة أرحم يتا متهن: 

وفي الحديث الصحيح: الله أرحم بعباده من الوالدة 
بولدها). 


فسيحاق العفو الغفون امات 


ىا 
و م 


بيسحان من# المح المسيئة... 
«##يحانيمين جير الكسيرة... سبحان من فك الأسيرة. .. 
فاللسيونة... تسيء إلى لها خالا ومالء تميساعها 
جل وعزء والكسيرة... تكسر قناة الوصل بينها وبين 
مولاها... فتتوب فيجيرها الله ويتولاها. 

والأسيرة... تأسر نفسهاء ويحبس قلبها في سجون الموى 
والحوة: 

وبالتوبة الصادقة الناصحة الجامعة للندم والإقلاع. 
والعزم والتحلل من حقوق العباد تكون المسيئة محسنةً 
والكسيرة بير أن والامنيراهدر طاليةء 

جنل أنا ةنيم خَسْكيٌ 4 [الفرقان: 1/٠‏ 

فيا من هو أرحم من أمهاتناء اعف عنايا كريم 

الأكويعقن الفاشيق: أنه راق ق عفن السكك يابا 
قدفتح. وخرج منه صبي يستغيث ويبكيء وأمه 
62 ره 


خلفه تطرهه بعيداً» ثم وقف مفكراًء فلم يجدله 
مأوى غير البيت الذي أخرج منه. ولا من يؤويه غير 
والدته. فرجع مكسور القلب حزيناً فوجد الباب مغلقاً 
فتوسده. ووضع خده على عتبة الباب ونام» فخرجت 
أمهء فل] رأته على تلك الحال لم تملك أن رمت نفسها 
عليه والتزمته تقبله وتبكيء وتقول: 

- يا ولديء, لا تذهب عني. 

-يا ولدي. من يؤويك سواي؟ 

- ألم أقل لك: لا تخالفني ولا تحملني بمعصيتك لي على 
خلاف ما جبلت عليه من الرحمة بِكٌء والشفقة عليكٌ» 
وإرادي الخير لك؟ 

ثم أخذته ودخلت)(). 

فسبحان من هو أرحم بنا من الوالدة بولدها... وسعت 


رحمته كل شيء» وسبق حلمه غضبه... يستر على المسبيء. 
وروم 


ويؤمن الخائفء ويعفو عن المخطئين... سبحانه...عظيم 
اليا ن , 

حل الرحمة الربانية اللقظيمة تتشعر الآمة أنها سعيدة... 
بل وصاحبة بال مرتاح» وضمير هادئ. 

فتعيش بتميزهاء وفي يدها المفتاح... مفتاح الرضى 
والتسليم والعودة والإنابة... فالآصار والأغلال من 
الذنوب تغسلها التوبة الصادقة» وحسن العودة إلى الله 


بغر اعون حيانياا آنا إشراق: 


64 يي 


عد -- به ----.© و«ؤبطة العنق .ى. 8 اع ممه كه 

احرصي على ربط حبال الود مع الأخريات. وانتحال 
الأعذار هو ثم إن التواكبز وييقاك وبينهن ينيك #دهذاً 
مهفي بناء شخصيتك المتميزة. 
أحبابكِ وجيرانكِ يتطلعون إلى تميزك» فلا تحجمي أبداً 
وتقدمي. 
فإنالآأخوات والجارات نعم العدة عند الشدة.» ومن 
محاسن الدنيا الباقية الصحبة الصالحة. والجيرة الطيبة 
«بجيران ها تغلواالديار وترخص»). 
والإنسان طالب للآنس بطبعه؛ وما سمي إنسان إلا 
اسه اوور اسان و لاع كوو عوفيا لله 
وبعض المحرجين على التميز في سوق الإنسانية قدم 
المال. فقال:«قلي ل المالتصلحه فيبقى). 

و وم 


فقال المتمب8 
يرَى رَاحَةٌ في كَثْرةٍ الال َيه 
وَكَْرَةَ مَالٍ المَوْءِ لِلْمَرْءِ مُنَعِبٌ 

بل زاد فقال: « إذا قل مال المرء قلت #مومه». وصدق. 
والخلاصة: أن الأخوات في الله الصاحبات الصادقات 
ذخر وفخر ومهره فهن ذخر بعد الله في النوائب» وفخر 
في المحافل» ومهر للمكرماتء والعطايا والهبات. 

وَلَكِنّ إَِوَانَ الثَقَاتِ الدّحَائِرُ 
فبالإإخوة يتسع سم الخياط» وتصبح الدنيا نعم مزرعة 
للآخرة» فتورق الصدق والود والنجاء والعطاء والوفاء. 


07 و 
66 م 


المي نفسك بأصرل الأدبائظة لثوافل السيل: 97041 
حياتكِ في تحميد وتمجيد للعزيز الحميدء متنقلةً في رياض 
التميز وراحة البال ني أحسن حال. 

فطوراً معآية, وحيناً مع حديث شريف. وأخرى مع 
تدبر وتفكر وتأمل» ورابعة مع سيرة سيدة من سيدات 
غال التميق أعدي:ضحايية جليلة. 

واجعلي مصدرك للتلقي هما الكتاب والسنة النبوية» 
تظلي في سعادة أبدية» وثقة بالطريقء وتفهمي مافي 
الحياة من معاني» فلا يأتيهما الباطل من بين أيديهب)| ولا 
والمتميزة تعيش بكل هذه الثقةفي المنهج سعيدة ذات 
هدف في الحياة واضح. والمعاني والأفكار في حياتها لها 


م 
,© بم 


دلولا ا#لاتشاصدهاء لا جائمة غاقيهة. 

يي مَالْإِسَلمَ 4 [المائدة: "7]. 

وما بعد التمام إلا النقصان. 

ولا بعد الرضى إلا السخط. 

فكل أمر أحدث على غير هدى الله أو هدى نبيه صلى 
الله عليه وسلم فهو ضلالة:؛ وكل ضلالة بدعة؛ وكل 
بدعة في النار. 

وهوادعاء بمن جاء به أن الشريعة ناقصة. وأن الملة 
ضعيفة:» وهذا كفر وأي كفر... 

والمقصود: هو الاستقامة على أمر الله جل وعزه ولزوم 
الوحيين منهجاً وطريقاً فهماً وعلاً وعملاًء واعتقاداً 
ظاهراً وباطناً؛ لتحوزي على الثقة بالطريق والأمن 
النفسي والحسي في الدارين بإذن الله جل وعزء ويالما 


من بشرى للمثتميزات: 
© 
608 ي 


---------------6© بللا حدود 0 اده د- وده دع كدت 
ما أمرّهء وما ألذ ثمرته! إنه الصبر. 
وأول ثهاره واياتها صلاة الله ورحمته وهدايته لامي هذه 
البضاعة» أو ا 
ولاب لوا لؤتذورت 4 [البقرة: لا6١‏ ]. 
وَشراصَيِنَ 4 [البقرة: ]١65‏ بالمحداية والثبات. 
(تكزر اريت > «أكبةيجزقت التقكيماصلأ4 
[الفرقان: 0/]. 
لوكي راَلصَرسَ 4 بالسعادة في الدارين» «وَسْتَصِ و صَررِواضَارة» 
[البقرة: 0 5]. 
لوكي رِْصَينَ ‏ بالمحبة من الخالق جل وعزء 
انميت ألصَّدِرِينَ 4 [آل عمران: 57 .]١‏ 
«وَيشراصَينَ 4 بالمعية الربانية با هداية والتوفيق والتسديد 


ٍِإِدَّآنَهَممَ آذ أتَعَوأئَادهُرمْحَيِئْن 4 [النحل: .]١78‏ 


؟© وم 


إَكنَهَمَعَآَلصَّدبرِيت 4 [البقرة “61 1], 
8 0 بأجر عظيم لاحدله ولاعد. ولا 
وزن» ولا كيلء ولاكم له ولاكيفه. 
نوق الصَرُونَأجرَهر بحسا 4 [الزمر: .]٠١‏ 
و رأَلصَرِنَ 4 بأحبيزة سما كارا يعملون: 

يلجر نَدنَصَروا َف أَحْسَنِمَاكَويَعَمَوْت 4 
[الفحل؟ 5 ]., 
الحمسنة بعشر أمثاللماء إلى سبععائة ضعف. إلى أضعاف 
كي 
موَبش رالصَرينَ 4 بزيادة الأجر على قدر البلاء. 
قال المعصوم صل الله عليه وسلم: (إن عظم الجزاء من 
عظم البلاء). 
وس رألصَرِنَ 4 بذهاب الخطايا وزوال الآثام. 
قال صل الله عليه وسلم: «مايزال البلاء بالمئؤمن 


7 ته 
ا 


والمؤمنة في نفسه وماله وولده حتى يلقى الله وماعليه 
خطيئة). 

#تاثر كاين 4 من يه الله بهبر ا بسب ممدا يض 
تتذكرين فتعودين وترجعين إلى اللهه ويج ل لك الشثواب 
العظيم. 

وش راصن #فإن أمورهم كلها خيره وإلى خير بإذن الله 
جل وعزء افعجباً لأمر المؤمن: إن أمره كله له خير». 
وش ِالصَّرِينَ # بحط الخطايا والذنوب كما تحط الشجرة 
ورقها. 

صح عنه -عليه الصلاة والسلام- أنه قال: 

«مامن مسلم يصيبه أذىٌّ من مرض أو مماسواهإلا 
حطالله به سيئاته كما تحط الشجرة ورقها)». 

7ك اعووالة حل لاعت رضي للنصينة وا تار 
الله.. ويك ضير 4 [المدثر: 0]» 


«وَبَيَص َيه رْ4 [الرعد: ؟1]. 


وس لحري 4 «فإن) الصبر عند الصدمة الآولى). 
وي لحرن 4 برضا الله» وقسمه» واختياره. 
وش رالصَرينَ ‏ بتكفير الخطايا والذنوب. 
لوي رِالصَرينَ # بالفرج بعد الشدة» وباليسر يعد العسرء 
ببالسطة بعد الضيق» لني تقرف تشره 43]. 
وََوّبَ نازِلَةيَضِيقٌ يا الْمنَى 

ذَرْعَاَ وَعِنْدَ الله منْهَا الْمَخْرَحُ 


اي 
نينث 


تفرد الخالق - جل وعز- بالكمال المطلقء فلا يخالج 
نفسك أي قلق أو وهم. إن أنتٍ فاتك شيء من كىالاتكِ 
البشرية. 

ولكن شدي العزم على تكرار المحاولة, والدأب في 
سلوك سبل النجاح عساه جل في علاه أن يوفققكِ 
ويعيناكِ لما تأملينه؛ فهذا مسلك للتميز. 

ولك في النمل عبرة... في صبره. ومصابرته على تحقيق 
مراده» وتكراره للمحاولة مرات ومرات» وكرات 
وكرات؛ حتى يفوز بالمأمول» ويحظى بحلاوة الوصول. 
وبروعة التميز. 

ول تقصر به راحلة ا حال -ولو كان نملاً- ولكن المهمة 
الؤقابة ع والفية ف النتاضه والعون والعامرة وتران 
المحاولات» مفتاح للوصول إلى الكيال البشري...قهلا 


وا 


فيعيت...كاإطالبة التميزي 

قال محمد بن الحنفية: 

«الكمال في ثلاث: العفة في الدين» والصبر على النوائب» 
وحسن تلثير المعيشةا. 

وهذا الكمال نسبي بحسب مايقومفي القلب من ثقة 
بالرب» والصبر في الكربء والاستغفار من الذنب» 


فهلاتميزنا. 


00 


واجعلي بصركةانوايل الأمام» ولاتترديء ولاتسترجعي 
الإساءات من الآخرين. فإنها مؤلمة للنفس. والمواقف 
السلبية في حياتكِ مزعجة لكِء وأنتٍ الحكم ني حياتك. 
إن هذه المواقف حتى ولو مرت بخير في لحظتهاء إلا أنها 
تن تراكاك قدتقعل التميرفينا أحيانا. 
تذكري قول الأعرابي في قوم غمطوه وهضموا حقه. 
فقال معويا ننسسه: 
اكتف الوا 

شرا أَذَاعواء وَإِنَْيَعْلَمُوا كَذَّيُوا 
فقبحاً لحالهم... 
قوم نصبوا أنفسهم موازين عدلء وجعلوا من ألسنتهم 
رماحاً في صدور الصالحين» وأخذوا على عواتقهم هنك 
أستار المبتلين» فقبحاً لحاللهم... 


٠‏ ور 


وإن استرجاع هذه الإساءات والمواقف السلبية في الحياة 
اليومية مدمر للسعادة» جالب للعقد النفسية» دافع 
بالنفس للوقوع في براثن الهموم والغموم. 

وإن المتميزة حقاً والناجحة صدقاً هي من أسدلت 
الستار على المشهد الأول من حياتها بما فيه من سوءء 
وطاك صيوديا دقان لشو النايس اماق الي 
أكلته قبل شهرين قد يكون مجلبةً لحمومكِ إن أنتٍ 
استرجعتٍ. وقد يكون مجلبة لسعادتكِ إن أنتٍ عملتٍ 
وبذلتٍ ونجحت في إيجاد خبز دافئ لذيذ لهذا اليوم... 


بهذا تصنعين تميزك يا مميزة. 


07 
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سمي وا د ماي حسن الظن 2 9 عه ---# .2 


لتكن توقعاتك إيجابيةً دائماً فإنها إنما تعبر 
عماهكرايق صك دين إذا كيت |88 لان حياتك 
ومواقفك كانت توقعاتك ابي شوو 

وهذه 0 بدورها توجي ل نفسية؛ فإن 
وتطيب لطر وتقوي 505 59 الحمم. 
والفأل هو الكلمة الطيبة؛ فتعيش صاحبته سعيدةً 
مطمئنةٌ على مستقبلهاء تشعر بأمن نفسيء وتحسب 
من نفسها صفحةً في سجل المتميزات. 

أيا ]ذا كانت التوقعات سليية: انها قبفت النهالك 
النفسي» وتحطم الذات ولو بعد حين. 

تقزول السغادة وعلؤاشى الظبانيدة: وجول الراجة إلى 
شقاء وبؤس» وتوقع للصدمات والأزمات والكدمات» 
ويضيع بريق التميز في أوحال التوقعات السلبية» ثم 
يضعفهء ثم يتهاوى أمام هذه العوقعات. 


اذ 20 


فيبعث في نفسكٍ القناعة بالدون» والإخلاد إلى الأرض؛ 
واتباع المموى» والتشاؤم من كل جديده والمجهر المعتم 
الذي يرافققكء فلا تري إلا الظلام والشقاء والبؤس 
واللأواع. 
إن المتشائمة تنظ رإلى نور الصباح على أنه اقتراب 
لنهايتهاء وتنظر للروض المعشب الباهر وكأنه مقبرة» 
فلا أملءولا حلم ولا نمجاح. 
الذهب في عين المتشائمة ترابء والدنيا الحلوة خراب؛ 
والمهموم والأحزان تراها حقائق خوارق مالما عنها 
من مخيصء وماا عنها محيد. 
عينها يائسة» وكفها باشسة» وشفتها عابسة» وهي تموت 
مرات ومرات قبل موتتها الحقيقية» ثم هي إن ماتت 
كان الهم والغم والتشاؤم هوالمتهم الأول في الجريمة. 
فلباذا لا فكون ترقعاتها إابية» وقد أقيعت المجارت 
مدى سعادة أهل التوقعات الإيجابية» وبعدهم عن الأمراض 
العصرية» كالضغط» والسكريء فيا سعادة هؤلاء. 

م © 


محد 9 .© ووم الفعبير .5 8 عي رسي عه 
وإياكِ وظهرٌ الحرباء» فإن لما كل يوم لوناًء بل كل حين 
واوا 
فصاحبة اللهوية لما كيانها ومبدأها الذي تريق دمها من 
أجله. وتقرب روحها فداءً لمبدتها وهي سعيدة. 
وخذي على سبيل المشال تلك الصحابية الجليلة التي 
طعنت من قبلهاء فخرج الرمح من قفاهاء وخرت 
صريعة؛ ليحيا مبدؤهاء ويبقى دينهاء وتفوز بالثبات. 
ميتحان الله! أبالموت قود ؟! 
ولكنها المبادئ والقيم السامية لا تكون إلا على جسر 
فين التبين: 
وهذا الآخريقول:«اللهم خذ من دمي هذا اليوم 
حفن فرقى 4 


اد 0 


والثالث يقول: 
كفي أسال لحن مَخفْر َّ 

عيذت فرع ذف الب 
ويه تل الْأَحْشَاءَ وَالْكَبدَا 
والرابع يقول: (إني لأجد ريح الجنة من دون أحد) 
والخامس يقول : بخ ..بخ إن أنا بقيت حتى آكل هذه 
التمرات إنها لحياة طويلة. 
والسادسة تقول لأبنائها وقد جهزتهم للجهاد: الثل 
هذا اليوم أعددتكم» وتضمهم وتشمهم وتقول: «الموعد 
الجن ةإن شاء الله). 
فهل بعد هذا الصبر والثبات عل المبادئ والقيم من 
صبر وثبات؟ 


إنهما -والله- الجنة سلعة الله جعلتهم يسترخصون الحياة 


0# 
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في سبيل رضى الله والجنة. 

أيتها الطالبة للشيز. .. 

دونك هويتكِ الإسلامية» تمسكي بهاء وعضي عليهاء 
فهي زارعة لثقتك في طريقك. مثمرة رضى وراحة 
بالكِء وسلامة صدركء فهويتنا أو الحاوية... 


هويتنا رمز تميزناء انقشيها على لوح القلب والمكتب. 


تقبلي واقعكِ بلا قيود ولا شروط ولا حدود. فهذا 
واقعكء. وهذه حياتكِء. فإن شئتٍ قضيتها في نحيب 
وعويل على مافات. وإلا في نجاح وتميز. 

أنتٍِ هي أنتٍ بشحمكِ ولحمك. ووجهكِ هو وجهكٍ 
بتجاعيده ونتوءاته. فتقبلي واقعكء. وارضي به. ولا تجعلي 
منه هاجساً يحطم السعادة في حياتك. 

ولتحملي مفتاحاً آخر من مفاتيح التميز في حياتك. 

تزوج أحد الزهاد صالحة جميلة وكان دميباً» فنظر في 
المرآةذات يومء فقاللما: «بليت بكِ فأشكرء وبليتي بي 
فاضيرق اوعاشا سعيدين: 

والمقصود هو أن نرضى بواقعنا بلا شروط ولا قيود» ففي 
هذا الرضا سعادة للنفوسء وترياق للهموم. 

فإن كنت تخيرا عدي موتهني اليا وجراهرعهيا 
ورغائبهاء فارضي بواقعك. فليست السعادة تشترى 


بالمال أمداه #ولكي الى عسوو السغية ةي والتميدة 
رع © ْ 
ني 


على غيرها. 

إذن فتقبلي نفسك على ما فيهاء فإن من لا تشعر بالرضا 
عن نفسها لا تملك الثقة بهاء مما يجعلها متقبلةً للهزيمة 
والإخفاق. 

بل ويجعلكِ أيضاً مضخمةً لمذه الهزائم بشكل يحكي 
عات لباوسن معببوعمم زقىواكو شعل خططق 
المستقبلية هرضة عل نفل هذه الشيوات المذلسة. 

فيا بشارتك بالبؤس في حياتك. وبضياع مفتاح من 
مفاتيح تميزكٌ في ه ذه الحياة. 

أما صانعة التميزء فطعم آخرء متقبلة لواقعهاء مبادرة 
إلى النجاحات والإبداعات واللموع, لآ تندب حظها على 
حظهاء وإنما جهاد ونية. 

ثمإنك تتعلمين أن الذي يولد ليزحف لا يطيرء وأن 
الذي يولد ليطير لآ يزحفء. فهو متقبل لنفسه بلا 


فروط ولا فبرن فون كالسك: 


هل وو 


-------دت-------6 7 92 ل سه 

(##المتأسلة فييلطوار الحياة تجدها على ثلاثة أطقار: 
دالو حش 7٠‏ يلك كد فك لك [البقرة 01 
فلا تحزني عليهاء ولكن جددي حياتكِ بتجديد أهدافكِ 
ووسائلكِ المشروعة وطموحاتك وهمتك. 
- وطور أنتٍ فيه «ولك الساعة التي أنت فيها». 
نعم لكِ هذا الطورء وهو جدير باهتّامكِ واجتهادك 
وجدكء بل بالصبر والبذل والإبداع والتميز. 
كافك فاك نل حي 

وَلَكَ السَّاعَةَ الَّتِي أَنْتَ فِيهًا 
- وأما المستقبل» مأتَالَعِلَمَهَاعِنْدَ رقف ككَلّ4 [طه: ؟0]. 
نعم هو من الغيب» ومن الجهل إعمال العقل في أمور لم 
تقع بعد لووقعاكيف تكون. 
إن هذا من صرف الطاقات وتضييع الأوقات»إي وربيء 
ولقد بين ذلك عقلاء الناس ونادوا به. ودعوالقاعدة 


84 و 


التميز في الحياة: «يومك... يومكٌ». 

فإذا أردت التميز» فعليك مبذه القاعدة العظيمة: 

(إذا أصبحسلتة فلا تننظ #اباساء #©6إذا أمسكليت فلا تتتظر 
الصباح). 

وقسمي ساعات يومكِ على أعمالكِ. وجدي واجتهدي 
في اغتنام الدقيقة» فإن يومك مزرعة لغدك. 

أعدي نفسكِ ني هذا اليوم لذلك اليوم؛ وارضي بالرزق 
والوظيفة والزوج والذرية والمنزل والمستوى, وأحسني 
إن الله يحب المحسنين. 

اوكى امش ع يان نفإن اف عنمي لنه واعمل 
فيه» وبادوي قبل أن تبادريء أ 20 رك و4 
[الفحل: ١‏ ]1 

قم إن شع كناب الغيب وله قرورا لاعن وتحساً 
للعقل بما لا طائل من ورائه؛ بل يولد هموما وغموماً 


هي وع 


تأمينه. وخحق اختيار الزوج المناسب والمنزل المناسب» 
طقس هِذاإني اعتقادي إلامن عمل أغيل البطالتي 
فإذا جلستٍ على أريكتك» وتوقعتٍ البرد» ثم توقعتٍ 
الحر» ثم توقعتٍ الجوع.؛ ثم تخيلتٍ الموت». وأن هذا 
كله بعد يوم أو يومين أو ثلاثة عشت في أسوأ حالء بل 
صاحبك القلق والهم والحزن طيلة عمرك. 

فلا تبكي؛ لأنكِ قد تجوعين بعد زمنء أو تمرضين بعد 
عامء أو تموتين بعد فترة, أو أن العالم سينتهي بعد كذا 
وكذاء فهذه مصيدة شيطانية لصرف العباد عن المراد» 
«المَبطوْبَدء الفَقرَويَأمرك م الفَحد أله دحم َمْوَقْلا 4 
[البقرة: 1 1ه 

فاتركي المستقبل حتى يقبلء فأنتٍ في شغل عنه بيومك. 


فإذا أتى فاهتبلي الفرصة. فإنها قد لا تعود! 
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١<١+١ #2‏ 0 يي ا 
لاتشتتي تفكيرك. ولاتشغلي بالكء وإنما التركيز وتوحيد 
اللهدف, وتوحياد الهم. 
فا متميزة موحدة همهاء ومهيئة نفسها لترتيب همومهاء 
وهي التي تعلم أنها ستعيش مرةً واحدة في دنيا الهموم, 
ومنهجها: 
«واجعلي ال همين هماً واحداً». 
فقول افيه ويل هس اللشبزق زتازتس الأفكانة 
وتجتمع المحموم في هم واحده ما يجعل القلب مهيئاً 
للإيجابية والنجاح والتميز. وهمكِ رضى ربكء. وحفظه في 
الظاهر والباطن» فاحفظي الله يحفظك الله» وتعرني على 
الله في الرخاء يعرفكِ في الشدة» وإذا سألتٍ فا سألي الله 
وإذا استعنتٍ فاستعيني بالله. 


فهذاعمر بن عبد العزيز ‏ رحمهالله- تقول زوجته 
٠‏ بو 


فلطمة: اقاهى عمر يومهاً عسالكوؤل, يكن عند كا 
فوجهنا رجلا على دابة من دواب البريد إلى بعلبك 
فور فأنى بعسل ”تقلت ”يا أمير المؤمنين: إنك 
فكرت عاقلا وعندتها عسل )فيل لك نفيه؟ 

ثم قالت: وجهنا رجلا على دابة من دواب البريد بدينار 
إلى بعلبكء فاشترى لنا عسلاًء فأرسل إلى الرجل فقال: 
انطلق بهذا العسل إلى السوق فبعه. واردد إلينارأس 
مالناء وانظر إلى الفضلء فاجعله في علف دواب البريدء 
ولو كان ينفع المسلمين قيئي لتقيأت. 

فانظري كيف كان الما هماً واحداً» وكيف حصلت الثقة 
والطمأنينة» وقطع بريد الطمعء ولزوم الكفاف وراحة 
انال يتنك 

وهذا منهج جليل من مناهج أهل التميز... وسر عظيم 


مو أسرار الصيية ف الحياة. 
ف 
يدث 


لاتفرقي همومكء واجعبى ال همين هماً واحداًء ولا تحزني» 
ولاتجايى ع إبقافات: ولا تحمل هما يفول ب©) 
ولا تلومبي الناس غل 4# فيل لله ولا تتمنيههؤالا 
تملكين, ولا تمدحي من لا يستحقء ولا تبني بخيالاتك 
قصوراً مشمخرةً» ولكن... وحدي همكء وأرضي ربك. 
واحفظي لسانك» وأكرمي من له حق عليك» وساعدي 
الاب قدي المريز ف ساناك. 

فهل وعيتي؟ وهلا طالعتي أسرار وَل رَيَكَمَرْعَبٍ 4 
[الانشراح: 7]» فاجعلي الحمين هماً واحداً. 

وهلا طرق سمعكِ حديث ابن مسعود -رضي الله عنه- 
قال: قال رسول الله صل الله عليه وسلم: (من جعل 
المهموم هما واحداء كفاه الله هم دنياه» ومن تشعبت به 
الهموم من أحوال الدنياء ل يبال الله في 


والمتراد باهم هنا:هم المعاد. 


ف أ 


أوديتها هلك». 


هل وو 


وعن أنس حرضي الله عنه- قال: قال رسول الله صلى 
الله عليه وسلم: «من كانت الآخرة همه جعل الله غناه 
في قلبه» وجمع عليه شمله. ثم أتته الدنيا وهي راغمة, 
ومن كانت الدنيا همه. جعل الله فقره بين عينيه» وفرق 
عليه شمله. ولميأته من الدنيا إلا ماقدرله). 


فياذ جعلنا قينا غماً واحداً بعد هذا: 


000 


0# 
0-0 م 


جدولي أعمالكِء واكتبي أشغالكِ» وسجلي إنجازاتك؛ 
ولا تكسليء فإن الكسل ترياق الهزيمة؛ وإكسير الفشل. 
نعمء إِياكٍ والكسل» فقد تعوذ منه الأنبياء» وزجره 
العقلاءء وحذر منه الأولياءء» وخافه الأطباء رجالهم 
ونساؤهمء فكونيٍ على حذر منه. فهو قاتل من قتلة 
الإبداع والتميز. 

بل هو الداء القتال» والشلل الفعالء يخيم على الأرواح» 
ويجثم على النفوس. 

وهو داء للسفلة من المخلقء موَإِدَادَاموْلَ الْصََكوْةِ مَامأحُسَالَ 4 
العا 15ر2 كاده ميقن 4 
[التوبة: 6 0]. 

هو محطم الآمال» مفسد الأجيالء قاتل الأبطال ياأم 


الأبطال. 


2 
و رو 


حياته عند أهل الخمولء. ووجوده عند أهل البطالة» 
يحطم النفسيات» وينقض الشخصياتء ويقعد بالشريفة 
جر يعالى الأمورء وك التقر عن المستورة. 
أمامن جاقولت أعالهاء وسجلت نجاحاتها وإنجازاتهاء 
فإيا شع بالعنيوواللسوع:والترفى الشسى عين 
الذات؛ والسمو في طريق الكرامات» ولسان حالها: 
مَا سَّابَ عَْمِي وَلَا حَرْمِي وَلَّا لقي 
اولاني وايش زلا كرفي 

وَإِنّا اعَْاضَ ومن غَيْرُ صِبَعْتِه 

اشيج ف ال أس غ3 الكي ف الحقد 
إذن» ف«(لا») للكسلء» وانعما) للنجاح والتميز والعمل؛ 
لتعيشي في تميز بأخلاقكِ ونجاحاتكِ في راحة بال 


و #©ر» 


بامصيصة:... اعقاري الحمسدء فإنهآفة كل جسدء وهو 
محرق السعادة» مطفيع لكلإارادة#قاتل للتميزهء وبقديعاً 
قيل: 

«الله أكبر على الحسد ما أعدله. بدأ بصاحبه فقتله»). 

«كالنار تأكل بعضها إن لم تجد ما تأكله». 

فعجباً لأمر الحاسدة. مزاجها فاسدء وسوق بضاعتها 
كاستك.: 


والمسد عقوبة لصاحبته؛. وصدق أحمد بن الحسين 


وإن المتميزة كلما ارتفع بها علمها وأديهاء كلما تكاثفت 
عليها غيوم المحن والحسد. فالحاسدة حاقدة لا يرضيها 
إلا أن تتخلي عن تميزكِ ولوعكِ وسطوعك. 


»© وو 


إن تركتٍ نجاحكء. وأخفقتء. وصرت في صفحة 
الإالسيات .رضيت عنك. 

وإن عدتٍ ضعيفة قانعة الدون» بعيدةً عن الإبداع 
رضيت عنلكء وقيدت حبك في قلبهاء فإذا أردتِ 
إرظاءعا وسعانتباء اعمدي إل عاستك فاتتليهناء 
وفضائلكِ فاجعلي عليها سداًء ومن بين أيديها سداء 
ومن خلفها سداًء قولي: اسلام على الحاسدات»» فإنك 
إذثاف أعمرمهين: 

وتأملٍ هذا الموقف: 

جاء في بعض الكتب أن أعرابياً من بني عذرة قد أتت 
غليةاوقة وسشروة سك في لدنمنا اطول عمرلة؟ 
قال: تركت للد فقية: 

وهذا يحمل على أنه نعم براحة البال» وتميز بالبعد عن 
السددة فكان هو الكاسي. 

قال بعض الأدباء: ستة لا يخلون من الكآبة: وذكر 


904 و 


منهم: حسود وحقود. 

الرب؛» غير راضية بقسمة الرب بين الخلائق. 
احذري أول الذنوبء تفوزي برضى علام الغيوب» 
وتفرج عنك ال هموم والكروب. 

فإن الناس لايركلون كلباً ميتاً كما يقول الغربيون. 
وأول: 

من ركلكِ من الخلف يعلم أنكِ في الطليعة. 

فالحاسدة صاحبة غم لا ينقطع. ومصيبتها لا تؤجر 
عليهاء ومذمتها لا تحمد عليهاء س خط من الربء 
وإغلاق لباب التوفيق في الطريق»؛ كما يقول أبو الليث 
السمرقندي رحمه الله. 

ولشبر هنذا لين إتصاف لكيه فيو النداء اسيك 
الذي يفعل في الحاسد أكثر من فعله بالمحسود. 

فلله در الحسد ما أعدله» بدأ بصاحبه فقتله. 


هي وو 


وممايعينكِ عل تيرك في حياتكِ أن تعلمي أن الحاسدة 


تغكلم وقت سرورك» وتهرض وقت صحتكء وتقلق 


وقت سكينتك. 


«صحة الجسد في قلة الحسد). 


0# و 
عاك اي لطن 


النساء تكون النتيجة الحتمية هي: الضنك والضيقة:؛ تما 
يؤدي ببعض المجتمعات الكافرة إلى الإبداع والابتكار في 
سانا الاعسان المكاهى هو عي ةفيق والقشاك؛ 
فا حمد لله على نعمة الإسلام. 

وإ هذا الى 

«طريقة جديدة للخروج من الدنيا» 

قال «فيليب نيتشكه» داعية قتل الشفقة في أستراليا: إن 
جهاز الانتحار الذي يطلق عليه اسم «حقيبة الخروج)؛ 
والذي يتم طلبه بالبريد من كنداء يحقق مبيعات كبيرة 
ف البلاة: 

ويبلغ سعر الجهاز «0") دولاراً أمريكياً ويأتي مع 


09 ١ 
5 عاذ‎ 


فين طري 8 إلا خناق. 

وصرح «نيتشكه) لإذاعة «ايه.بي.سي» الاسترالية بأن 
الجهاز يبدو كثيباً إلى حد ماء ولكنه فعال في إزهاق 
الأرواح» والعياذ بالله. 

وأضاف أنه يستخدم بصورة شائعة جداًء ويتحدث معي 
عنه كثيرون يوبا عع نأض طشم الجهازء وأزودهم 
بمعلومات تتعلق به. 

من ناحية ثانية» قامت إحدى السيدات البريطانيات التي 
تعانٍ من مرض يصيب الجهاز العصبيء ويفقد الإنسان 
القدرة على الحركة؛ برفع دعوى قضائية أمام المحكمة 
العليا أمس في لندن؛ للحصول على تصريح يسمح 
لزوجها بمساعدتها في إنهاء حياتها. 

وذكر راديو لندن أن السيدة دايات بيريتي التي تبلغ من 


القمر ا عاياء أصييف يعاذا اكرفن قيل غاين. 
07م 
0 


(الأثار الراديو إلى(أف)السيدةيا لريضة لمأت إل القضاء 
بعد أن رفضت السلطات ضمان عدم ملاحقة زوجها إذا 
ساعدها في إنهاء حياتها. 
ومن هذا الخبريتبين لنا حال العالم الكافر؛إذهو محط 
الأكعايات النفسية: والآرق» والضقة: 
والله -جل وعز- يخبرنا في القرآن عن أحواهم قائلاً: 

وَمَنّ من ضرعن كر وَإذَهُمَء م مَعِدسَةٌ حبنكا 4 [طه: 1 
فهم يعيشون في ضنك» وضيق» وحصر نفسي رهيب... 
نعم» لقد ضيعوا مصابيح التميزء وهي سرج الطريق إلى 
السعادة الحقيقية» وأهم أهداف الحياة. 


©" وو 


السنة شجرة. والشهور فروعهاء والأيام أغصانهاء 
«السجاعات أوراقهياء الاع ال ثارها. 
فمن كانت أعماها في الطاعات» فثار شجراتها طيبة. 
ومن كانت أعمللما في المحاصيء فثمار شجراتها مرة 
كالحنظلء ويوم الحساب يتبين حلو الشمار من مرهاء 
فهلا أعددت لغد؟وهلازرعت للحصاد؟ 
إن في ذلك لعبرة لمن ألقى السمع وهو شهيد. 
والله كم من عبرة بيج عبرة» ولكن المحاجر جامدة» 
والقلوب جاحلة. 
حياة بلا تأمل... ملل» وتكرار» وكبت. 
وعالم بلا تفكر... مادية بحتة» ونفعية مقيتة. 
ودثيا باادية,::.سخظ من رب العالمينة: 
يك ابْتِعَالٍ وَالذَمُوعٌ وَمُهْجَتِي 

وَقَلبِي وَعَقِلِ وَاَشَا وَمَدَامِعِي 


07 
0 0110 


ألا بذكر الله تطمئن القلوبء هو الجلاء لماء المحيل الآلام 
إلى مال والمحن إلى منح, والبلايا إلى عطايا. 

وأهل التميزلهم في ذلك أوفى نصيبء وأعظم حظه. بل 
لهم القدح المعلاه فيه. 

حسبنا الله» وهو نعم الوكيل. 

قادر لآ يخيب راج رجاه. 

وأعظم ذكر الله سبحانه: «لا إله إلا الله»» هي الكلمة 
العظيمة التي من أجلها أرسل الله الرسلء وأنزل الله 
الكتبء وشرع الشرائع؛ وسن السئن. 

إدأناً وتصديتاء قولا وعماة واعتقاداً ظاهرا وباطدا, 

بذكر الله تزال المهموم, وتجلى الغموم, ويفرج عن 
المحزونة حزنها. 


قلوب الخلق لا تطمئن إلا بذكره؛ وألستتهم لا تنطق إلا 
٠‏ م 


بشكره. وأرواحهم وأبصارهم لا ترتاح إلا برؤيته» نسأل 
الله الكريم من فضله. 

قال بعض السلف: 

«ماطابت الدنيا إلا بذكره.؛ ولاطابت الآخرة إلابعفوه. 
ولاطابت الجنة إلا برؤيته. جل في علاه». 

بل قال بعضهم: 

(الذكر سبعة أتخاء: فذكر العيتين اليكاء؛ وذكر الأذنين 
بالإضغاءء؛ وذكر اللسان بالثناء» وذكر اليدين بالعطاء. 
وذكر البدن بالوفات وذكر القليى ‏ اطنوقف والرضاة 
وذكر الروح بالتسليم والرضا». 

قال أبوالدرداء رضي الله عنه: لكل شيء جلاء» وإن 
جلاء القلوب ذكر الله عز وجل». 

وقال ابن تبعية رحمه الله: «الذكر للقلي كالماء للسمك» 
فكيف يكون حال السمك إذا فارق الماء». 


07 و 
م 


وقال ابن القيم رحمه الله: 


«الذكر باب الحبة» وشارعها الأعظم. وصراطها 


الآقوم). 


وقال حر حمه الله- انقا: 


«وأفضل الذكر وأنفعه ما واطأ فيه القلب اللسانء وكان 


بن الأذكار البوية»وشهد الذاكر معانبة ومقاضده). 


3 0 


د امه 
وَإن المحب لِديانهِ 


وكان الثوري - رحمه الله- ينشد: 


وو 


لا لآ أَنْسَاكَ أكُيرُ ذكْرّاك 


إذن» فهو السعادة للأبدان» والكاشف للغموم. الطامس 
للهموم؛ المئسافي للقلوب, المطهر من أدزان الدنيا. 

فاج لكلا الله وحده له #ا([يكيله: 

لا إله إلا الله الحليم العظيم. 

لا إله إلا الله رب العرش الكريم. 

لذ إلة إلأ اشرب السهموات ورب الأرضن ورب العسرشن 
العظيم. 

8 له ]ل اوعده لاخر يلك له 


وهذا هو التوحيد» وهو أعظم الذكر لله جل وعز. 


07 ب 
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لعي .© طافقء العين ى, 8 ا كمه 
فإنكِ حين تضعين إصبعكِ في عيون الآخريات. تزيدينهم 
حتقاً غليك» وغضباً منثّق: كيق تبك التلوب 828 
تفتشين في خوافيها عن العيوب؟! 
أم كيف تشفق عليِكِ النفوس وأنت تتبعين عثارها 
بالفاسوي ؟! 
تقع دائماً إلا على جرح. إنما هي موجهة ناصحة خفيفة 
الظلء حبيبة الكل؛ لأنها صادقة. 


وَجَدْبِْي النصِيحَةَ في الجاعَة 
22 5 00000 ف 

مِنَّ التوبيخ لا أَرْصضَى اسماعه 
َإِنْ خَالفتتِي وَعَصَيْتَ أمْرِي 00 
ْ قلا تجِرَعْ إذَا 1 تُغْطَ طَاعَةَ 


2٠‏ و0 


فإِن الإإنسان لا يعيب الناس إلا ب] هو فيه من عيوب 
فالطالبة للعيوب الباحثة عنها إنما تطلبها بقدرمافيها 
منها. 

فهل فطنت؟! 

فلا توجهي أصابع النقد الآثم إلى عيون المحبينء إنم| 
النصيحة بالطريقة المليحة الصادقة الصحيحة. وقد بايع 
الصحابة رضوان الله عليهم رسول الله وَكِةِ على السمع 
والطاعة» والنصح لكل مسلمء وضربوا أروع الآمثلة في 
ذلكء. فهم قدوات لمن جاء بعدهم. 

الخراك في 


0 


5 قن والشؤال يَلْظِمْ و وَجهِي 


ا 
0 14 50 


أيْنَ أَهْلٌ الْقَرَانِ وَالدَّعَوَاتِ؟! 


07 
2 16 


وصدق من جمع خصال البر في بيت شعرء فقال: 
أي من الرتهئء ين 

وَجْهٌ طَلِيق وَكَلَام لين 
فهل من تميزني التعامل مع من حولناء وكسب قلوبهم»؛ 
وربط الوشائج معهم., ونبذ النقد الآثم, واعتاد النقد 
البناء» والنصيحة الصادقة لنرتقي في دروب التميزءيا 


3 


متميزهة. 


6 


عاذ 


تأملي النهر في جريانه» وطالعي الجبل في ثباته» وانظري 
إلى النحل في جديته ومثابرته وإنتاجه. وتصفحي دفاتر 
الكون وأوراق الحياة» وكراريس الوجود:؛ تجدين البرهان 
الأعظم. 

انظري إلى «أحد» وهو جبل جائم في المدينة» لكن أهل 
الأبات عسلوة ننه قينا اضر بالناما والشكم. 

نعم» بالتأمل والمطالعة» فيقول عليه الصلاة والسلام: 

«أحد جبل يحبنا ونحبه»). 

هذا هوا حس المرهف. والوجدان اليقظان. والشعور 
الحي بمعنى الحياة. 


2 31 0 8 م 
تلك الطبيعة قف بنايًا سَارِي 


07 ب 
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ليس للحياة معنىّ بلا تأمل» ليس للدنيا طعم بلا 
وَكِتَابي الْمَضَاءٌ اقرَأْ فيه يَهَمَا قرَأمها في كتَابي 
إن الحياة إذا اققصرت عل الماديعات أصبيظن جافة 
جامدة» وإن القلوب إذا خلت من التفكر والتدبر لبديع 
صنع الباري جل وعزه فإنها خالية من هذه اللذة 
العظيمة. متململة مكتئبة حرجة. 

طروت 0 لَالسَمَةِ كيف رفعت 4 
يليك بت 4 ووَلَ ارس كَبَكَ مُِحَتَ 4 
[الغاقية ل اساراس اه ]1 
أفلا ينظر هؤلاء أهل الجمود إلى بديع صنع الباري 
في سفن الصحراء»؛ في هذه الإبل المباركة في خلقهاء في 
صبرهاء في تحملهاء في خدمتهاء في تذليل الله هما. 


٠‏ ون 


أفلا ينظرون إلى السماوات: كيف رفعها الجبار جل 
وعزء وأعلى بناها بلا عمد ترونها. 

وإلى الجبال: كيف نصبها شاهدات على وحدانيته» مرسية 
للأرض كالأطناب للخيمة. 

وإلى الأرض: في مدها وسطحها وبسطها وتذليلهاء 
وصدق الله: 

طوف الْاْضِء لت إلتوقين 4 «قف أشي أَكابْدرونَ 4 
[الذارياف: ‏ 3خ ؟ ] 

وفيك احتوى العالم الأكبر. 

أفلا تشير هذه الحشود العظيمة من المخلوقات معاني 
الوحكدافية و اللنشرة الريائية؟! 

وأنتٍ تعيشين في هذا العالم المتميز بتوحيد خالقه جل 


وعر. 


67 ب 
10 قي 


الموضوع الصفحة 
المقدمة ا ا لين 
أكسير الحياة الس # ل ا ع ا 
علاقة 4ع دده وري 117 وو امتقو ارو رمعا را ا 
مواهب ا اا 0 000 
لغة السلف 0001000111 
خير جليس اا عطي طم دع ع مو سو ا م اما ل و و 
تنابى آلامك 7 ا ا 0000 
استثار لذ ذ 1 1 00000711 
هرمون المودة ان 
انك كذا 0 
فلسفة وات ل ل 1 ل 1 لما 1 ل ل الا ا ل ل ا 1 
بالتحديد ا ا 
الملكة اا 
لا لبخ و لابقرة ل 
لغة الال 0001 
أعجوبة 00 
الأبتيية ا[ [ذ[ذ[ذ[1[ 1[ 00 
جاوياد 00 


شىء آخر ا 
مع الله ا رن 
ربطة عنق سعد معو نع #7يوقا ٠‏ #777الفووو ع خف ول عن مسف يق لق 
الات نبائة 9 23300« 
بلا حدود 1 00000000 
اربعى على نفسك 0 
لا تكوني كالغزالة م مما لا ام ا ع ا وي اا 
حسن الظن وو ا 
رمز التغيير اوس تع فا رجن فا رون ا لرجواف بترو اج انر 1 
ساعة رضا عجوو طم امش ودر ونه انف وي ان دعي اطا دوي ا و 7111 
1 111 [ز[1[ 1[ ز ا 010 
١2١+١‏ ا ا 
عندما تطلق النحلة زهرتها ر0 0 
محكمة العدل ا اا ار 
حقيبة ا خروج ا ااا 0 
عبرة 1و0 1212| 
سمك بلا ماء محم لدم لوده امود 1 الود الود 17 مك لو 11 
فقّء العين لوه شامع ا معتواة ا فساولة فعاو مواق افباواق سبوا شوو 14081 


